
「海豚游泳」助年輕一代實現夢想 旗艦新店開業

海豚游泳培訓中心全新旗艦泳池盛大開幕。左四為總教練葉Tiffany，左五為海豚游泳隊的前學生、世界奧運獎牌得主莉亞．尼爾（Lia Neal），右二為美國奧運選
拔賽選手王偉滔（Stanley Wong）。（Chung I Ho/The Epoch Times）
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【大紀元2024年06月24日訊】（大紀元記者趙芬妮紐約報導）為社區服務27年的「海豚游泳培訓中心」全新旗艦泳池，6月23

日在紐約大學點盛大開幕。開幕典禮後，來自三個區的40名「海豚學生」舉行了游泳接力比賽。更有兩名在該游泳中心成長的

華裔奧運選手，分享了他們的成長及升入名校的經歷。
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剪彩儀式後，由海豚各區選出的代表舉行了精彩的游泳比賽。（Chung I Ho/The Epoch Times）

海豚總教練葉Tiffany（左七）和當天的比賽獲獎選手合影。（Chung I Ho/The Epoch Times）

剪彩儀式後，由海豚各區選出的代表舉行了精彩的游泳比賽。（林丹／大紀元）
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海豚游泳隊的前學生、世界奧運獎牌得主莉亞．尼爾（Lia Neal）和美國奧運選拔賽選手王偉滔（Stanley Wong）出席儀式並分享了他們取得成功的心路
歷程。（Chung I Ho/The Epoch Times）

國會眾議員孟昭文、州參議員劉醇逸、州眾議員金兌錫、市議員黃敏儀等前來祝賀。他們表示，該中心的建成有利於培養社區

未來的領導者，幫助年輕人實現自己的夢想。

海豚游泳培訓中心總教練Tiffany葉衷心感謝各界對該中心的支持。她是美國專業游泳協會執照教練，擁有30 多年驕人的教學經

驗，也是前美東大學游泳冠軍、全美國游泳學校協會會員、世界游泳專業教練協會（WSCA）會員及美國紅十字會成員。

Tiffany葉說，30多年前上大學時，職業目標是擁有自己的游泳池設施，她開始了泳池建造的漫長過程，面對太多的困難和延

誤，太多的精神和經濟負擔，有好幾次她都崩潰甚至想放棄，但責無旁貸的使命感鼓勵她堅持下去，歷經10年，泳池終於建

成。

1997年在曼哈頓成立的海豚游泳培訓中心是紐約市最悠久的游泳中心之一，目前在王后區、布碌崙和長島都有開班。這個位於

32大道133-31號的海豚新旗艦店，是擁有4條泳道的恆溫泳池。Tiffany葉說，該中心採取小班制，有100多位優秀的教練，每

位教練指導不超過4位學生，學員可在最短時間內輕鬆掌握泳術，全年授課，27年來培養了數萬名學生。

兩位傑出選手分享成長、成功經歷

海豚游泳隊的前學生、世界奧運獎牌得主、混血兒倪麗雅（Lia Neal）和美國奧運選拔賽選手王偉滔（Stanley Wong）分享了

考取名校、取得成功的成長經歷。
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倪麗雅母親是華裔，父親是西裔，她能講流利的粵語。她在2012年和2016年奧運會分別獲得銀牌和銅牌。她6歲時為了獲得安

全而開始游泳，但她的奧運夢想也從此開始。在海豚游泳培訓中心嚴格的訓練和堅持下，游泳技術得到極大提高，游泳伴隨著

她走過20年的成長歷程，她本科被斯坦福大學錄取，碩士進入哈佛大學，於今年6月畢業。

「海豚游泳對我今天的成就發揮了非常重要而關鍵的作用」，她說，游泳也為她帶來快樂和滿足，「這是一個你可以在生活中

永遠發揚下去的重要課程。」

王偉滔今年從哥倫比亞大學畢業，他認為海豚游泳教練Tiffany激勵了自己的成長，「以她為榜樣無疑幫助我成就了今天的

我。」他分享，每個人都應該有要實現的長期目標，他據此寫下自己要實現的短期目標，「當我努力爭取奧運選拔賽資格時，

我寫下了我想要成功的時間，把它放在桌子上，放在我面前的牆上，我每天都這樣做。」

兩人的家長也前來祝賀新游泳池的建成，他們都一致表示，自己孩子的這些經歷幫助他們進入了常春藤名校。在開幕典禮上40

位參加游泳接力賽學生的家長，到現場為孩子們鼓掌加油。
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